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Mengukur Keadaan Gula Darah Manis (&« +)
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Normal gula darah manis sekitar 80-120 mg/dl. ( Sebelum mengambil darah
pasien, pasien tidak boleh makan dan minun diatas 8 jam)
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Bagaimana mengukur keadaan gula darah manis : bisa dilakukan sendiri
dengan alat pengukur, tetapi setiap bulan harus kerumah sakit untuk periksa darah
pasien.
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Kalau dengan alat pengukur. Tetes darah diatas kertas merah muda, lihat
kertas sebaliknya, apakah ada titik bulat. Tetesan darah yang sudah merembes
dikertas dalam 2 menit harus dicolok dalam alat pengukur. Kira-kira dalam 15-30
detik bisa keluar hasilnya.
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Hal-hal yang harus diperhatikan:

1. Suntikan insulin harus secara giliran sesuai petunjuk. Misalnya : hari ini
didaerah tangan, besok didaerah badan.

2. Apabila ada gemetar, keluar keringat dingin, detakan jantung bertambah cepat,
tidak ada tenaga, kepala pusing, bibir merasa lumpuh, begitu pasien membaik
lagi, langsung dikasih minum 1/2 cangkir juice atau gula, kalau pasien tidak
sadar atau pingsan harus dibawa kerumah sakit.
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