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Cara Mengeluarkan Lendir Dahakzgx
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Buka pembungkus alat pengeluaran lendir dahak, sambungkan pada mesin
sedok dahak, keluarkan sarung tangan yang bersih (tidak ada kuman) pakai
ditangan kanan, kemudian dengan tangan kanan keluarkan saluran pipa dan dililit
diatas tangan.
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Pencet tombol listrik (buka) , sedot dulu lubang tenggorokan, kemudian
bagian hidung, baru bagian mulut hati-hati memasukkannya, tidah boleh dihirup
waktu dimasukkan, supaya lendirnya tidak rusak.
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Mulai mengeluarkan, tangan kiri tekan mulut pengatur dan mulai hirup,
tangan kanan pegang saluran pipa pengeluaran lendir dengan 360 derajat putaran
kemudian ditarik keluar, waktu penarikan tidak boleh lewat 15 detik.
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Selang untuk menyedok dahak harus disedok agak kedalam, pada bagian
lubang tenggorokan sedot antara 10-15 cm dalamnya. Mulai dari mulut sampai
kelubang tenggorokan sedot antara 12-15 cm dalamnya.
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Apabila lendir dahak tidah bisa mengalir keluar harus dikeluarkan dengan alat
pengeluaran dahak, setiap kali alat pengeluaran dahak

dimasukan kedalam saluran pernapasan tidak boleh melewati 15 detik.
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