
輪椅的選擇 111.06 制

一、為什麼需要選擇輪椅? 

    選用輪椅應該以維持病人安全及舒適，讓病人能獲得最大的自主活動並增加活動範圍。選擇安 

    全、美觀又實用的輪椅是很重要，合適的輪椅能提供行動上的方便，不會造成身體的損害；選擇 

    不當時，反而會造成二次損傷，如：肌肉拉傷、皮膚擦傷、關節變形、壓損等。 

二、準備用物： 

1. 一般輪椅：無法久走或久站的人，但可自行站立及可坐穩的人。

2. 可拆式腿靠及可拆式扶手輪椅：腳無力，需靠手的力量或別人幫忙移位至輪椅的人。

3. 高背輪椅：頸椎損傷者或肢體無力無法坐穩的人。

三、步驟： 

1. 座位之寬度：比臀部最寬處左右各加2.5公分，一般約為30~55公分。尺寸太窄則不

易移位且皮膚易磨損或壓損，太寬則無法使用兩邊扶手來支撐身體，會坐不穩。

2. 座位之高度：比腳後跟至後膝窩之距離多5公分，一般座椅距離地面高度為42~55

公分，太低則病人腳會在地上拖受傷，太高會使病人不容易自行站起或坐下。

3. 座位之深度：臀部後緣到後膝窩距離少2.5~5公分，若空間太小會影響小腿循環。

4. 靠背之高度：靠背上緣約在肩胛骨下方5公分處，一般椅背都是皮革製的，標準型

之高度為40公分。靠背越高，提供之支持越穩固，但上身及雙臂活動受限越多。

5. 扶手之高度：從臀部底面到肘關節之距離。扶手臂膀太低，病人會前彎，不但妨礙

呼吸，且易增加下背脊椎及肌肉之負荷。扶手太高，臂膀被迫高舉則容易疲倦。

6. 座椅選擇：選擇軟硬適中之座墊，有助於肌肉張力及姿勢擺位的控制，可增加舒適

感及減少壓損產生。座位太硬，體重集中在坐骨處易壓損，座位若太軟，不能提供

足夠的支撐，體重依然集中在坐骨附近壓迫皮膚及妨礙血液循環。

四、照護原則： 

1.協助病人使用輪椅前須確認煞車已固定，坐輪椅時須使用安全帶固定病人避免危險。

2.領有身心障礙手冊的人可以依政府規定申請補助。先核定通過後才能購買，

申請流程： 

A. 民眾檢附所需文件至戶籍所在地鄉鎮市區公所、社會局處或輔具中心提出申

請。

B. 收到核定函後始得購買輔具。

C. 檢附收據、保固書正本與其他必要文件請款。

詳細請參考衛生福利部社會及家庭署-政府輔具資源服務及補助 
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所提供之資訊不能取代醫師之治療及醫師與病人之關係 

(資料來源取自臺北榮民總醫院健康 e 點通) 

臺北榮總員山分院 關心您          

市區門診諮詢電話:03-9373939 轉 107       

諮詢電話:03-9222141 轉 6119 或 6120 

輪椅的選擇個別護理指導單張 

  病歷號:_________                  姓名:__________________ 

  於下述就醫日期至臺北榮總員山分院（門診、住院、急診室）經醫師或護理人員說明解釋以瞭解。 

衛教日期 家屬及病人簽名 指導者簽名 
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