
臺北榮民總醫院玉里分院 

110年 1月份護理部社區衛生教育暨護理教學活動一覽表 

日期 星期 時間 地點 區分 主題 報告人 主持人 

5 二 

08：30 

~  

09：00 

候診室 門診衛教 氣喘照護 

蘇鈺庭

護理師 

陳儀倩 

護理長 

12 二 

08：30 

~  

09：00 

候診室 門診衛教 聆聽自己~認識憂鬱症 

王惠昀

護理師 

陳儀倩 

護理長 

19 二 

08：30 

~  

09：00 

候診室 門診衛教 

創傷/壓力與精神健康~ 

紓壓好撇步 

沈逸凡

護理師 

陳儀倩 

護理長 

26 二 

08：30 

~  

09：00 

候診室 門診衛教 

擁抱生命逆轉勝~自殺防

治宣導 

蕭邑蓁

護理師 

陳儀倩 

護理長 

 


