
★居家照護指導～ 

氣 切 護 理  

※步驟： 

1.洗手，協助個案平躺，使頸部呈伸展狀態 

2.取下氣切口原有之 Y型紗布 

3.用 5支棉花棒沾優碘，由氣切口採環狀由內向外擦拭，並觀 

察氣切口周圍皮膚狀況 

4.置放新的 Y型紗布 

5.繫繩若鬆了、髒了，請重新鬆綁或更換新的繫繩 

 

※注意事項： 

  1.清潔連接氣切之集痰器，每日需 1-2次，如果痰量多，則需 

增加清潔次數  

  2.Y型紗布及氣切套管繫繩濕了或髒了，需馬上更換 

  3.繫繩和頸間可放入 1-2指為原則 

 4.每日評估個案呼吸型態、監測頻率、呼吸音、咳嗽、痰液性 

質及有無發紺情形 
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