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使用方法

(一)第一次用藥

(一)平常用藥

注意事項：

第一次用藥前，充分
搖動藥瓶並對空噴壓
藥劑數次(5-10次)，
以確保噴出藥霧量均
一(如圖所示)。

若到下次使用前的時間超
過24小時，使用前請再重
複上述動作，惟只需對空
噴壓一次即可。

1.擤鼻

2.搖動藥瓶

3.移動瓶蓋

4.以圖示姿勢握住藥瓶

5.用拇指壓住一邊鼻孔，
將噴頭插入鼻孔，頭稍向
前傾，開始用鼻吸氣。吸
氣時用手按壓噴嘴，使之
噴出指定劑量的氣霧。

6.用口呼氣；如需第二噴，
請重複步驟5、6，吸入第
二次噴劑。

7.換手，並在另一邊鼻孔
重複整個程序。

1.使用時不要超過醫師指示之劑
量和次數，以避免增加副作用。
2.鼻腔有黴菌或病毒感染者，需
事先主動告知醫師。
3.本藥不可和眼睛接觸，若不慎
接觸到眼睛，請立即以水沖洗。
4.按壓時需用力、快速往下壓，
如此噴出的藥物劑量才會完全。
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