
藥盒內容物

1. 撕開封蓋來打開藥盒。

2. 盒中有1包乾燥劑，切勿吞食或

吸食。將這包乾燥劑丟棄於垃圾

桶中。

3. 全新的吸入器含有30劑，當每次

打開吸口蓋時，計數便會減1。
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4. 將吸口蓋項下滑到底並暴露吸口，

會聽到「咔嗒」聲，計數便會減

1，毋需震搖。

5. 盡量呼氣，切勿將氣吹入吸口。

6. 將吸口放在雙唇之間，閉上雙唇

緊含吸口，雙唇應該要吻合吸口

處弧度。

7. 以穩定的方式深吸一口氣，請勿

由鼻子吸入，切勿讓手指蓋著通

氣孔。

易利達乾粉吸入劑

Relvar 潤娃

Trelegy 肺樂喜

正確使用須知

如何正確操作?



8. 將吸入器自口中移開，盡可能憋

氣至少3-4秒，或在舒適的前提

下盡量閉氣。

9. 慢慢輕輕地呼氣，如果沒有感覺

到或嚐到藥物，這是正常的，切

勿吸入另一劑量。

10.關上吸口蓋之前，可使用乾面紙

清潔吸口。將吸口蓋向上滑動，

直到蓋住整個吸口。

11.當吸⼊器只剩下⼊於
10劑的劑量，計數器的
左邊會呈現紅⼊。當最
後⼊劑11.當吸⼊器只剩
下⼊於10劑的劑量，計
數器的左邊會呈現紅⼊。
當最後⼊劑藥物使⼊完後，
計數器會顯⼊數字0，代
表吸⼊器已經空了。
藥物使⼊完後，計數器
會顯⼊數字0，代表吸⼊
器已經空了。

11.當吸入器只剩下小於10劑的劑量，

計數器的左邊會呈現紅色。當最

後一劑藥物使用完後，計數器會

顯數字0，代表吸入器已經空了。
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