
如何正確操作?

1. 移去蓋子並充分振搖定量噴霧

劑(第一次使用請先對空氣按壓

1-2下) 

2. 垂直握住

3. 吐氣到底

4. 將咬嘴或吸入輔助器含在口中

(舌頭或牙齒勿堵住出口) ]

3號 衛教單

定量噴霧吸入劑

（Metered Dose 

Inhaler）

正確使用須知
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5. 壓一下，手口配合(壓下的同時

吸氣) 

6. 慢且深的吸入到飽（約3-4秒）

7. 閉氣5-10秒

8. 如需吸第二口，請1分鐘後再重

複步驟1-7

1. 每次使用前，務必充分振搖藥瓶。

2. 在使用類固醇藥物時，使用後必

須漱口，防止鵝口瘡的產生。

3. 將輔助器以溫水清洗並風乾儲存

好。

• Berodual N MDI備喘全定量噴霧

吸入劑

• Foster 肺舒坦定量吸入劑(使用

完須漱口)

• Seretide 250 evohaler使肺泰

250 優氟吸入劑(使用完須漱口)

使用注意事項
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