
●作用：

10號衛教單

硝化甘油
(NTG,Nitroglycerin )

-耐絞寧舌下錠
正確使用須知

臺北榮民總醫院新竹分院藥劑科
-藥物諮詢電話(03)5962134轉502-

耐絞寧舌下錠具有血管擴張作用，可用於

預防或緩解心絞痛的急性症狀（如胸痛、

胸悶或呼吸困難等）。

2.若用藥(第一顆)5分鐘後症狀仍未緩解，
再服用一顆(第二顆)，若症狀仍未緩解，
請應立即至急診就醫(請勿自行開車)。
在就醫途中，可再服用第三顆，最多含3
顆，並於就醫時告知醫師已使用過耐絞
寧舌下錠。

1.隨時攜帶藥片(NTG)，避免攜帶時靠近
身體溫度太高的部位，例如不要放置於
褲子口袋內，但可放置上衣口袋內

2.遵從醫師指示服藥控制及按時返院追
蹤。

3.注意藥物應置於原容器內(暗色瓶子內
避光)，並將瓶蓋蓋緊，儲存於乾燥室溫
環境中，開瓶後可保存6個月。(開瓶時
請記的在瓶子上註明開瓶日期 )

4.當胸痛發作時，立刻置一藥片於舌下，
最好坐下，防止血管擴張導致低血壓、
頭暈等副作用，以避免發生跌倒。

5.可能出現的副作用：頭痛、臉色潮紅、
低血壓、眩暈、心搏過速等。

6.請勿與Cialis(犀利士)、Levitra(樂
威壯)或Viagra(威而剛)併用

●注意事項

●使用方法：

1.當心絞痛症狀發生時（如胸痛、胸悶
或呼吸困難等），請先採坐姿，置一粒
耐絞寧舌下錠於舌下
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