
1. 清晨起床後，以開水漱口或清水刷牙(請勿用消毒水漱口或牙膏)

2. 深吸一口氣，用力咳嗽

3. 將痰液放在痰管中

4. 將蓋子旋緊，盡速送檢

註1:正確標本應為痰液，請勿提供口水採樣

註2:請注意痰液中勿含有食物殘渣
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