
1. 禁食後才可抽血之檢驗項目，一般生化檢驗應空腹8小時，脂質分

析如膽固醇、三酸甘油脂、脂蛋白電泳等檢驗項目應空腹12小時

2. 抽血完畢應手指緊壓抽血位置5-10分鐘，不可以揉，避免血腫瘀青

3. 發生血腫可先冰敷消腫，24小時後熱敷

4. 抽血後若有頭暈等現象，請先坐著休息，不要馬上站起來，若持續

頭暈，請抽血人員協助就醫
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