
住 院 病 人 飲 食 及 營 養 服 務 簡 介

住院伙食供應種類如下表，可依您的喜好、牙口來挑選適合餐點，醫師也會依據
您的病情開立飲食處方，最後適用對象及可選擇的食物如列表
⚫ 主食選擇：包括乾飯、稀飯、饅頭、麵條供選擇。
⚫ 食物禁忌：如牛奶、牛肉、豬肉、雞肉、海鮮、豆製品等。
⚫ 其他：醫院伙食以均衡營養、健康調味為原則。

訂餐請洽詢護理站主客餐



飲食為醫療的一部份，如您有營養相關問題可洽詢護理人員會診營養師

會診營養師

⚫ 適用對象：無特殊治療飲食之陪病之家屬。
⚫ 可選擇一般陪客餐、素食、早素，可依需求註記禁忌

營養服務

訂餐請洽詢護理站陪客餐

祝您早日康復! 臺北榮民總醫院新竹分院營養科

國民健康署每日飲食指南


