美足(美手)護理
一、目的：
增進舒適,促進血液循環、保持清潔。
二、用物： 

1. 防水中單 

2. 尿布墊 

3. 臉盆或水桶 

4. 毛巾 

5. 乳液 

6. 中性肥皂 

7. 吹風機
三、步驟：【美手護理同美足護理之步驟。】
1. 觀察雙腿皮膚情形,若有傷口、水泡、化膿、傳染、皮膚炎或正在放射治療的部位則不宜採用泡腳及按摩。 

2. 床尾舖上防水中單及尿布墊，防床墊弄濕。 

3. 給予病人適當的覆蓋，以維持隱私。 

4. 臉盆裝溫水，水量可泡至足踝處。 

5. 單腳放入水中，並合宜的支托住膝蓋。 

6. 用適量肥皂清潔搓揉足背、足底、趾縫間的皮膚。 

7. 視狀況更換乾淨的水。 

8. 浸泡時間以10－15分鐘為宜。 

9. 以毛巾擦乾雙足，尤其注意腳趾縫間的保持乾燥。 

10. 泡水後趾甲較軟，可小心修剪。 

11. 將乳液倒於按摩者手上，以輕柔、均勻的力量由足緣、足跟、足背、足踝、小腿、大腿方向作按摩。
12. 按摩時間約10－15分鐘，視病人的需要。
