口腔護理
一、目的： 

1. 保持口腔良好之狀況，預防及改善口腔黏膜乾燥、破裂之現象。 

2. 預防細菌在口腔內生長繁殖。 

3. 增加口腔的舒適。 

4. 為昏迷或不能自己刷牙之病人保持口腔之清潔。 

5. 減少異味，防止口臭。
二、用物： 

1. 海綿牙棒數支、或牙線。 

2. 彎盆或臉盆、漱口杯。 

3. 茶葉水、檸檬水、清水、稀釋的雙氧水、漱口水等。 

4. 護唇膏、毛巾、手電筒。
三、步驟： 

1. 晨起、餐後及睡前為重要清潔時間。 

2. 先以手電筒檢查口腔狀況。 

3. 協助病人採坐姿或半坐臥，舖毛巾於病人下頷(可使病人頭側向自己)。 

4. 置彎盆於病人下頷面頰，以呈接病人吐出之漱口水。 

5. 以海綿牙刷沾用物清潔口腔(包括牙齒、牙齦、舌頭、上顎
及兩側黏膜)，再以清水清潔。 

6. 最後塗護脣膏保持唇部濕潤，即告完成。
※附註：對於齒縫間之殘留物，可以軟毛牙刷輕刷後再以海綿棒清潔之。
