瀕死前出現的徵兆（家屬衛教）
　　如何伴隨及支持至親渡過人生最後一段幽谷，是件不容易的事。當病人逐漸邁向生命
中的最後階段時，我們可以觀察到在他／她身上可能會發生的一些徵兆，並非所有的徵兆都
會出現。希望此份資料可以幫助您們準備、預期和了解，有任何疑惑竭誠歡迎您們隨時提
出，我們會幫助您們來識別這些徵兆，並陪伴您們渡過這段艱難的時刻。
1. 可能的徵兆
1. 因為身體功能逐漸衰退，病人對食物和水的需求量會降低，可能會有吞嚥困難、口
　　腔乾燥等現象；不要勉強其進食，儘量保持其口腔溼潤。
2. 病人將會花更多的時間在睡眠上，且不易叫醒，這是身體代謝改變的結果；極可能
　　在一天當中只有不到數分鐘的時間是清醒的，試著把握這短暫的時間好好陪伴他。
3. 對人物、時間、地點的混淆可能會增加，辨別能力減低，看起來坐立不安；可提醒
　　病人日期、時間及何人在場，給予輕柔音樂和燈光，這樣會使病人感到自在舒服些。
4. 由於神經系統機能退化，視力和聽力可能會改變，聽力通常是最後消失的知覺；可
　　以讓燈光柔和些，經常與病人保持對話，表達您的感受。
5. 由於血液循環變慢，造成腦部缺氧，病人可能會躁動不安、拉緊床沿或看到一些幻
　　影，例如說他看到「已去世的親友」等等；宜用被子或床單護住床欄，以免病人碰
　　撞瘀傷。並保持鎮定慢慢且自信的與他說話。
6. 尿量可能會逐漸減少，而大小便失禁也可能會出現；可使用尿布墊或尿布、並維持
　　應有的清潔與舒適。
7. 因為血液循環變緩，所以手腳漸冰涼或呈現青紫、青藍色的皮膚；可以毛毯為病
　　人保暖，定時的翻身、給予手腳溫柔的移動或按摩。
8. 口腔的分泌物可能變得更多且聚集在喉嚨的後部，就是所謂的『瀕死嘎嘎之音』，
　　這聲音是因為身體液體攝取的減少及肌肉無力將正常唾液咳出所致；可抬高床頭或
9. 　　翻身側臥· 並清潔濕潤口腔。
10. 會出現不規律的呼吸型態，可能出現張口費力的呼吸、淺而快的呼吸速度或10～30 

秒的呼吸暫停現象，這是呼吸將要停止的一個重要徵象。
11. 當死亡臨近時，疼痛和不舒服的感覺通常會減弱些。
二、 您如何知道病人已經死亡？
　　當死亡來臨時，您將會看見下列現象：
· 雙眼瞪著，而且眼皮微微的張開。
· 沒有呼吸及脈搏。
· 搖晃病人或與他對話沒有反應。
· 大小便失禁。
· 頜關節鬆弛，嘴巴微張。
　　臨終時，病人猶如小嬰兒，至親、至愛、摯友的陪伴、撫觸、擁抱乃是最溫馨重要的
愛與關懷。
· 「放下」不表示停止關懷，它意味著我無法為別人做這件事。
· 「放下」不是將自己隔離，是了解到我不能控制別人。
· 「放下」不是改變他人或責怪他人，它是發揮自己最大的潛能。
· 「放下」是不刻意促成什麼，它是讓自己從自然的因緣中學習。
· 「放下」是不批判，它是允許別人表達他們的人性。
· 「放下」是不為了達到自己的目的而操縱別人。
· 「放下」是沒有執著，只有關心。
· 「放下」是承認無能為力，含意是結局的呈現不在我的控制中。
· 「放下」是允許別人去面對事情的真相。
· 「放下」是不否定事情的真相，是接受一切事物的前因後果。
· 「放下」是停止責罵或辯論，是找出自己的缺點，並改正它們。
· 「放下」是不苛責或糾正任何人，試著使自己成為夢想中的人。
· 「放下」是去除恐懼，讓愛呈現。
· 「放下」是不追悔過去，是讓自己成長並為未來而活。
