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Menghirup Uap, Posisi Baring, Tepuk Punggung#7gx)
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Cara menghirup uap (steam inhalation)

1. Menurut perintah (order) dokter tambahin obat pembuluh napas atau obat
menipiskan dahak (drug for bronchial dilators or sputum dilute) taruh didalam
gelas obat, buka tombol listrik kemudian hirup uapnya.

2. Kalau tidak ada perintah dokter maka boleh pakai: (1) 0.45% normal saline 5 cc
atau (2) Dis water 2.5cc dan tambah 0.9% normal saline 2.5 cc masukkan
kedalam gelas obat dan hirup uapnya.
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Setaip hari habis menghirup uap atau balik badan, supaya pasien baring
miring, kepala ranjang diratakan, bagian kaki ranjang ditinggikan.
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Kedua tangan dirapatkan seperti gelas, kemudian bagian punggung
ditepuk-tepuk, setiap kali sekitar 5-10 menit, sesudah itu pasien tetap dalam posisi
baring miring sekitar 30-60 menit, supaya dahaknya keluar. Waktu menepuk
punggung tidak boleh sebelum makan, 1 jam sesudah makan.
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Hirup uap, keluarkan dahak dengan (drainage position) dan bantuan tepuk-tepuk
punggung setiap hari harus kerjakan 4-5 kali, kalau pasien merasa tidak enak
harus langsung dihentikan, periksa apakah ada lendir bertambah banyak dan
warnanya berubah kuning, harus sering mengukur suhu tubuh dan laporkan
kesuster pribadi.



