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Cdch cham séc bénh nhan c6 gai niéu quan dwong tiéu tal
gia#m )
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Chét bai tiét trén miéng niéu dao, mél ngay st dung bdng gon I&n, nwéc dm(tranh
thém xa phong) t trén xudng dwdl co riva, nam tinh: diy bao bi(da quy dau)
xudng dwe| dé 16 ra miéng niéu dao, nir tinh: gat Am ho ra co riva. Ml ngay it nhét
mot 1an, néu chat bai tiét nhiéu thi mél ngay 2 1an.
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C6 thé c&t mot doan vé quan, cot trén bap dui ¢d dinh niéu quan, khéng duoc cot
qua chat, cach 2 tiéng déng hoé kiém tra xem niéu quan cé bj dén ép, udn éo, kéo
co hay khéng, va nén ép niéu quan, xoa bép phia dwél phan bung (vi tri bang
quang) phong ngtra tac nghé&n (nam tinh: ¢ dinh mét trudc bap dui hoac dud!|
phan bung, ni tinh: mé&t bén trong bap dui), vi tri cb dinh c6 thé thay dél mél ngay,
dé phong ngtr di wng da hodc dé da.
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Lwong nwéc ubng cha bénh nhan, mal ngay duy tri it nhat 2000cc tré 1én (bao
gdm si¥a uéng), mél ngay cé thé bd sung (1) cranberry juice 240cc hodc gidm diéu
ché 20-30cc (2) vitamin don vi C500, mél ngay mét vién, mél ngay lwong nwéc
tiéu phal duy tri it nhat 1500cc, néu xuét hién tam lwc suy kiét, chérc nang than
khong tét, thi phal dwa theo chi thj ctia bac si han ché lwong nwéc.
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Chu y niéu quan c6 tac nghén, thAm nudc tiéu hay khong; hdl am cé swng dé hay
khong, c6 chat bai tiét khong; da co6 bi pha hoal, hoac c6 nét dé 1dm tdm trén da
khong, néu co6 phal ghi luc lai.
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Nhirng diéu can chd y: Néu xuét hién nhirng hién twong sau day can lién lac gap
bac si hé ly cuv gia.

1. Tinh trang miéng niéu dao c6 thAm nwéec tiéu, tuy c6 dén nén niéu quan nhung
khéng c6 cal thién (phwong phap dén nén: mét tay cd dinh tuyén gan cda éng, mot
tay don nén xudng du i)

2. Khoéng dich tiéu chay ra va bang quang trwéng to

3. Mau chay khéng ngirng

4. Niéu quan trwot ra ngoai

5. DPwdng tiéu xuat hién dac tinh 6 nhiém: duc ngau, 1an xubng day
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Day dai tiéu mé ra phal kip the'l dong lal, duy tri thAp hon phan lwng (bang quang)
cda bénh nhan, tranh dé& dwdl dat, cach mat dat it nhat 5em(co thé dé trong thau
rira mat)



