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Care of Patient with Diabetes Mellitus 

 

一、什麼是糖尿病？ 

糖尿病是因胰島素分泌不足或功能不良，引發高血糖所產生的代謝疾病。

當血糖升高到超過腎臟所能回收的極限時，尿中便會出現葡萄糖，故稱為糖 

尿病。一般糖尿病人空腹血糖值：大於或等於１２６ｍｇ／ｄｌ，飯後二小時

之血糖值：大於或等於２００ｍｇ／ｄｌ。 

二、糖尿病的分類： 

（一）第１型糖尿病：患者多數較年輕，因自體免疫或原因不明性的胰臟 β 

細胞破壞，胰臟無法分泌胰島素，身體轉而分解脂肪而導致酮酸血症。 

（二）第２型糖尿病：患者多數較年長，因胰島素分泌不足或身體對胰島素

的阻抗作用導致，可能引發高滲透壓高血糖症。 

（三）其他型糖尿病：胰臟 β 細胞功能基因缺陷、胰島素作用基因缺乏、胰

臟外分泌疾病〈如胰臟炎、或胰臟切除、腫瘤、囊性纖維化〉、內分

泌疾病、藥物或化學物質所誘發、感染等。 

（四）妊娠糖尿病：因妊娠期間內分泌變化或胎盤產生抗胰島素因子，導致

暫時對碳水化合物無耐受力，大部分在產後會痊癒。但仍然較易造成

胎兒先天性畸形、巨嬰、早產、死胎、羊水過多。 

三、什麼原因可能導致糖尿病？ 

（一）有家族遺傳者。 

（二）自體免疫：第１型糖尿病屬之，身體產生自體抗體破壞胰島細胞。 

（三）病毒感染：第１型糖尿病似乎和某些病毒感染有關，如：腮腺炎病毒、 

Ｃｏｘａｃｋｉｅ病毒、麻疹、巨細胞病毒等。 

（四）其他：肥胖、情緒壓力、營養失調、懷孕及藥物等。

四、糖尿病的症狀： 

多吃、多尿、多喝、體重減輕、身體虛弱、倦怠、傷口不易癒合、女性

會陰部癢、手腳麻、視覺模糊，但也有人沒有任何症狀。若您有上述症狀，

請至內分泌新陳代謝科門診就醫。 

糖尿病之照護 



 

 

五、糖尿病的治療：詳見「胰島素」、「口服降血糖藥物導注意事項」、「糖尿

病與運動」、「糖尿病飲食原則」等單元。 

六、居家照護自我保健原則： 

   （一）認識糖尿病相關知識，充分與醫療人員合作，奠定良好的正確治療觀念。 

   （二）飲食控制，定時定量，規律適當運動，切忌肥胖，遵照醫囑按時注射胰 

               島素或服用口服降血糖藥，不可任意增減劑量或停藥，治療必須持之以 

               恆。 

  （三）記錄血糖、血壓、血脂、糖化血色素、定期追蹤眼睛、腎功能及足部檢 

              查，以作為治療參考。 

  （四）減少過度精神壓力，維護心理健康。 

  （五）熟悉低血糖症狀與處理方式，隨身攜帶方糖、餅乾及識別卡。 

  （六）了解高血糖急症，如有身體不適之情形，立即檢查血糖及尿酮，並與醫 

              師聯絡。 

  （七）注意足部衛生，每日檢查足部（詳見「糖尿病病人之足部照護」）。      

  （八）戒菸、戒酒，維持良好的生活型態。 
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所提供之資訊不能取代醫師之治療及醫師與病人之關係 

(資料來源取自臺北榮民總醫院健康 e 點通) 

 

臺北榮總蘇澳暨員山分院 關心您 

蘇澳門診諮詢電話：03-9905106 轉  6100、6150 

                                     員山門診諮詢電話：03-9222141 轉  6000 、6002 

糖尿病之照護之個別護理指導單張 

病歷號:  姓名:  
 
於下述就醫日期至臺北榮總蘇澳暨員山分院（門診、住院、急診室）經醫師或護理人員 
 
說明解釋已瞭解。 

衛教日期 家屬及病人簽名 指導者簽名 
   



      


